
Alimentação nos Primeiros Anos de Vida 
– A Visão da Pediatria Geral

Data: 
26.05.2026

Local: Sala de Conferências Dra. 
Lídia Gama, Hosp. D. Estefânia
Possibilidade de assistência Online

09:15 Introdução
09:30 Amamentação
10:15 Fórmulas Infantis
11:00 Coffee Break
11:30 Diversificação alimentar
12:15 Dietas vegetarianas
13:00 Almoço livre

MITOS E VERDADES SOBRE…
14:00 Alergia às proteínas do leite de vaca
14:30 Lactose
15:00 Glúten
15:30 Suplementos e probióticos
16:00 Avaliação (opcional; apenas modalidade presencial)

Programa Científico

Formandos Internos (ULS S. José), presencial: 30€ 
Formandos Externos, presencial: 40 € 
Online: 30€ 

IBAN, BIC/SWIFT: PT50000700001416200019523 
Ao inscrever-se, terá de anexar obrigatoriamente comprovativo de transferència

Preço

https://forms.gle/K7vei9YUS91f57NA9
Inscrições Prazo de inscrição: 20.05.2026

cursosanuario2026@gmail.com
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